O cloveku, ki je zapustil stare

vzorce delovanja

Pot od prezivetja, ugajanja in resevanja drugih do

meja, odgovornosti in notranje svobode
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BRALCU NA POT

Ta knjiga ni nastala zato, da bi ti povedala, kdo si, niti da bi ti razlozila,
kdo so vsi drugi. Ni test, po katerem bi ljudi razvrscal na dobre in slabe,
zdrave in pokvarjene, zrtve in krivee. Ce jo bo§ uporabljal predvsem zato,
da bi v njej nasel dokaze proti nekomu drugemu, bos zgresil najtezji in
najbolj uporaben del. Ta knjiga je predvsem ogledalo. Vcasih bo v njem
lazje videti druge. Pomembneje pa je, ali bos v njem pripravljen videti tudi
sebe.

Morda se bo$ na nekaterih straneh prepoznal zelo mo¢no. Morda bo
kak stavek zvenel, kot da je napisan naravnost iz tvojega zivljenja. Drugje
se ne bo nasel in tako je prav. Clovek ni en vzorec in nobena knjiga ga ne
more spraviti v eno razlago. En slab odnos ne razlozi vsega. En slab dan
ne pove, kdo si. Tudi preteklost ni dosmrtna kazen za prihodnost.

Beri zato pocasi. Ni ti treba vsega sprejeti niti se z vsem strinjati. Ustavi
se tam, kjer nekaj zaboli ali razjasni. Vprasaj se, kaj je tukaj moje in kaj ni.
Kaj se mi ponavlja? Kje prehitro prevzamem odgovornost? Kje jo
prehitro prelozim na druge? Kje govorim da, ceprav je v meni ne? Kje
odidem prezgodaj in kje ostajam predolgo? Dober stavek ni tisti, ki zveni
pametno, ampak tisti, po katerem zacnes v resni¢nem zivljenju nekaj videti
bolj jasno.

Ta knjiga te ne vabi, da postanes hladnejsi. Ne vabi te, da odrezes vse
ljudi, ki te kdaj razocarajo, niti da za vsak neprijeten obcutek poisces
krivca. Prav tako te ne vabi, da odpusti$ vse, ostane$ povsod ali razumes
druge do tocke, ko zase zmanjka prostora. Meja ni mascevanje.
Odgovornost ni samokaznovanje. Razumevanje ni dovoljenje. Obcutek ni
vedno dokaz. In pomo¢ ni isto kot Zivljenje namesto drugega.

Nekateri deli bodo morda odptli stare zgodbe. Ce se to zgodi, ni treba
vsega resiti isti vecer. Véasih je dovolj, da nekaj prvi¢ poimenujes. Drugi¢
je treba prespati, iti na sprehod, govoriti z nekom, ki mu zaupas, ali
poiskati strokovnio pomo¢. Knjiga lahko nekaj osvetli, ne more pa
namesto tebe Ziveti tvojega zivljenja. Tudi najpametnejsi uvid je samo
zacetek, Ce se ni¢ ne spremeni v tem, kako ravnas jutri.



Pazi le, da iz starega pravila ne naredi$ nove skrajnosti. Ce si prej vedno
popustil, resitev ni, da nikoli ve¢ ne popustis. Ce si dvomil vase, resitev ni
prepricanje, da ima$ odslej vedno prav. Cilj ni postati trsi clovek, ampak
imeti ve¢ moznosti in dovolj notranjega prostora, da lahko izberes.

Sprememba tudi ni zivljenje brez statih odzivov. Pomembneje je, da jih
vedno prej opazis, popravis, kar je treba, in se vrnes k sebi.

Ce ti ta knjiga pri tem pomaga vsaj za en korak, je naredila svoje. Ne
potrebujes popolne nove razlic¢ice sebe. Potrebujes samo dovolj jasnosti,
da ti v naslednjem znanem trenutku ni treba nujno narediti iste stvari kot
zadnjic.



PROILOG - Ko staro ne more vec

naprej

Starih nacinov delovanja clovek obicajno ne opusti zato, ker se nekega
jutra zbudi pametnejsi. Opusti jih, ko ima vsega dovolj. Ko ugotovi, da ga
stvari, ki so mu neko¢ pomagale preziveti, danes samo Se izérpavajo.
Dolgo lahko dela isto in misli, da je pac tak. Ugaja, da je mir. Se prilagaja,
da ne pride do prepira. Pazi, kdo je slabe volje. Pomaga, tudi ko nima ve¢
moci. Razlaga se, da ga drugi ne bi narobe razumeli. Prevzame ve¢, kot bi
moral, ker mu je tezko gledati, da je nekdo razoc¢aran. Na zacetku se mu to
sploh ne zdi problem. Pogosto je ravno obratno. Drugi ga imajo za
ptijaznega, zanesljivega in razumevajocega. Vedno se znajde. Vedno
nekako uredi. Vedno poslusa. Vedno zdrzi Se malo. Samo da je cena iz leta
v leto visja.

Nekega dne ga zac¢nejo utrujati stvari, ki jih je prej prenasal. Pogovori, ki
se vrtijo v krogu. Opravicila, po katerih se ni¢ ne spremeni. Odnosi, v
katerih mora ves cas paziti, kaj bo rekel. Obcutek, da je za mir vedno
odgovoren on. Takrat se za¢ne nekaj premikati. To $e ni velik preobrat. Ni
film. Ni trenutek, ko ¢lovek vstane, vse razume in od tistega dne Zivi
drugace. Pogosto je mnajprej samo utrujen. Malo bolj jezen. Manj
pripravljen razlagati. Nekaj, kar je prej e lahko pogoltnil, mu ne gre vec
dol. In to ga lahko prestrasi. Morda se vprasa, kaj se z njim dogaja. Zakaj
nima vec¢ toliko potrpljenja? Zakaj se mu ne da vec resevati istih tezav?
Zakaj ga nekateri ljudje tako hitro izérpajo? Zakaj si prvi¢ Zeli miru, tudi
¢e bo kdo zaradi tega nezadovoljen? Ni nujno, da je postal slabsi clovek.
Morda samo prvi¢ opaza, koliko sebe je ves ¢as dajal stran.

Tu je pomembna ena stvar. Ta knjiga ne govori o tem, da so drugi slabi,
clovek pa dober. Ne govori o tem, da je nekdo kon¢no »spregledal« vse
okoli sebe in ugotovil, da je imel ves ¢as prav. To bi bilo preve¢ enostavno.
Tezji del pride takrat, ko zacne gledati tudi sebe. Kolikokrat je tekel da,



ceprav je hotel re¢i ne? Kolikokrat je ostal, ceprav mu Ze dolgo ni bilo
dobro? Kolikokrat je nekoga razumel do te mere, da je pozabil nase?
Kolikokrat je tujo bole¢ino uporabil kot razlog, da je opravicil vedenje, ki
ga je prizadelo? Kolikokrat je ¢akal, da bodo drugi sami ugotovili, kje je
njegova meja? To zna zaboleti. Ker je lazje videti, kaj so naredili drugi, kot
pa priznati, pri ¢em smo sodelovali sami.

A prav tu se zacne prava sprememba. Ne takrat, ko clovek postane trsi. Ne
takrat, ko vse odreze. Ne takrat, ko sklene, da nikomur ve¢ ne bo zaupal.
To so lahko samo nove stene okoli starih ran. Sprememba se zacne, ko
med tem, kar se zgodi, in starim odzivom nastane malo prostora. Nekdo je
jezen nate. Ni ti treba takoj vsega popravljati. Nekdo te narobe razume. Ni
ti treba pisati romana v svojo obrambo. Nekdo te prosi za pomoc¢. Ni
treba, da je tvoj odgovor vedno da. Nekdo prestopi mejo. Ni treba
eksplodirati, da bi bila meja resnicna. Vcasih je dovolj miren ne. Véasih je
dovolj, da gres. Vcasih pa je bolj zrelo, da ostanes in poves, kaj te moti. Da
prenese$ neprijeten pogovor. Da poslusas tudi drugo stran. Da priznas

svoj del, ¢e si kaj zamodil.

To je pomembno. Nova pot ni samo umikanje. Je tudi ucenje, kako ostati
v odnosu, ne da bi v njem izgubil sebe. Stari vzorec se pogosto pokaze kot
notranji ukaz: moram odgovoriti, moram razloziti, moram pomiriti,
moram pomagati, moram prepreciti konflikt, moram poskrbeti, da bodo
vsi v redu, moram biti dober ¢lovek, moram biti razumljen. Dokler je v
glavi samo moram, ni veliko izbire. Ko se ob njem prvic pojavi $e lahko, se
za¢ne svoboda. Lahko odgovorim, ni pa treba takoj. Lahko pomagam, ni
pa to moja dolznost. Lahko pojasnim, vendar se mi ni treba izcrpati.
Lahko ostanem. Lahko odidem. Lahko recem ne. Lahko re¢em da, ce to

res hocem.

Ta knjiga govori prav o tem. O cloveku, ki se je zelo zgodaj naudil paziti
na druge. O cloveku, ki je znal biti mocan, a je velik del svoje moci porabil
za mir, odnose, dokazovanje in reSevanje. O cloveku, ki je pogosto vedel,

kako se pocutijo vsi drugi, zase pa je to ugotovil Sele, ko je bilo ze



prepozno. In o tem, kaj se zgodi, ko za¢ne svojo pozornost pocasi vracati
k sebi.

Ne postane nepremagljiv. Se vedno se zmoti. Véasih se odzove iz stare
bolecine, véasih potrebuje pomo¢. Novo je predvsem to, da staremu
odzivu ni ve¢ treba avtomati¢no slediti. Lahko preveri dejstva, prizna svoj

del, prenese tuje nezadovoljstvo in nato izbere, ali bo ostal, odsel, rekel ne
ali rekel da.

Ne postaja nekdo drug, Pocasi samo neha zapuscati samega sebe.



1 - Clovek, ki se je nauéil brati prostor

Nekateri otroci se zelo zgodaj naucijo paziti na ljudi okoli sebe. Ne zato,
ker bi jih kdo tega ucil. Preprosto opazijo, da je koristno vedeti, kaksne
volje so odrasli. Po korakih slisijo, kdo prihaja. Po glasu vedo, ali je danes
varno kaj vprasati. Po obrazu hitro ugotovijo, ali je bolje biti titho. Opazijo,
kdaj je nekdo napet, Ceprav pravi, da je vse v redu. Otrok za to nima
posebnega imena. Samo naudi se paziti. Ce je doma mirno, se sprosti. Ce
ni, se prilagodi. Morda postane bolj tth. Morda bolj zabaven. Morda skusa
spraviti odrasle v dobro voljo. Morda je pretirano priden. Morda se naudi,
da je najbolje, ¢e nima prevec potreb.

To ne pomeni nujno, da je odrasc¢al v »slabi druzini«. Na mizi je lahko bila
hrana. Starsi so lahko delali. Druzina je $la na izlete. Tudi ljubezen je lahko
bila prisotna. Toda otrok obc¢utka varnosti ne dobi iz druzinske fotografije.
Dobi ga iz tega, kar se ponavlja vsak dan. Ali lahko naredim napako, ne da
me bodo zaradi tega kaznovali z molkom ali jezo? Ali lahko povem, da
sem zalosten? Ali smem biti jezen? Ali lahko vprasam? Ali lahko re¢em
ne? Ali bodo odrasli Se vedno tukaj, ¢e nisem popoln?

Ce odgovori niso dovolj predvidljivi, se otrok za¢ne bolj zanasati na
opazovanje drugih kot nase. To je zelo pametna prilagoditev. Ce moras
hitro ugotoviti, kaksno je razpolozenje doma, se nauci§ loviti majhne
znake: ton glasu, hitrost korakov, obraz, ti$ino, nacin, kako nekdo odlozi
telefon ali zapre vrata. Cez ¢as ti tega sploh ni treba ve¢ poceti zavestno.
Tezava je, da se telo ne ustavi samo zato, ker je otrostva konec. Odrasel
clovek lahko zato $e vedno vstopi v prostor in ga »prebere« v nekaj
sekundah. Takoj opazi, kdo je napet. Pri partnerju sli$i majhno
spremembo tona. Pri sporocilu brez obicajnega smeska zacne razmisljati,
ali je kaj narobe. V lokalu ali v sluzbi hitro zazna napetost med ljudmi.

To je lahko uporabna sposobnost. Ljudje ji vcasih recejo intuicija. In

véasih res je. Clovek lahko zazna stvari, ki jih $e ne zna takoj razloZiti.



Ampak tu je pomembna past. Ce si moral dolgo pri¢akovati nevihto, jo
lahko vcasih vidi$ tudi tam, kjer je samo oblak. Zato obcutek se ni dokaz.
To ne pomeni, da si ne sme$ zaupati. Pomeni samo, da se lahko kot
odrasel naucis nekaj, ¢esar kot otrok nisi mogel: ustaviti se in preveriti. Kaj
se je v resnici zgodilo? Kaj sem dejansko slisal? Kaj sem videl? Kaj samo
domnevam? Ali imam za svoj obcutek kak dokaz? Ali me na nekaj iz
preteklosti spominja samo danasnja situacija? To je velika razlika. Otrok se
je moral hitro odzvati. Odrasel ima ve¢ moznosti. Ni mu treba vsake
spremembe tona takoj popravljati. Ni treba vsake tiSine napolniti. Ni treba

vsakega slabega obraza vzeti nase.

A clovek, ki se je dolgo udil brati druge, se pogosto nauéi Se necesa:
prilagajanja. Ce otrok ne more nadzorovati razpolozenja odraslih, lahko
vsaj poskusa nadzorovati sebe. Postane priden. Neviden. Smesen.
Uspesen. Koristen. »Zrel za svoja leta« Nauéi se, da ne sme delati
dodatnih tezav. Ce je mama Zalostna, svoje tezave zadrzi zase. Ce je oce
jezen, se ne pritozuje. Ce se odrasla prepirata, skusa biti brezhiben. Ce ima
doma nekdo veliko tezav, se otrok naudi, da njegov slab dan ni dovolj
pomemben. Iz takega otroka lahko zraste zelo prijazen odrasel. Clovek, ki
poslusa, razume in pomaga. Ki redko zahteva veliko. Ki hitro opazi, kaj
kdo potrebuje. Ki ga drugi radi poklicejo, ko jim je tezko. Vse to so lahko
lepe lastnosti. Tezava se zacne, ko clovek zacuti, da mora biti tak, da bi bil

vreden odnosa.

Ce sem kotisten, me bodo potrebovali. Ce razumem, ne bo prepira. Ce
sem potrpezljiv, me ne bodo zapustili. Ce ne zahtevam veliko, ne bom
breme. Ce pomagam vsem, bo neko¢ nekdo poskrbel tudi zame. Vedina
ljudi teh stavkov ne nosi dobesedno v glavi. Pokazejo se drugace. Reces ne
in te preplavi krivda. Ne odgovoris takoj in postanes nemiren. Izberes
sebe in se pocuti$ sebi¢no. Nekdo je razocaran nad tabo in vse v tebi krici:
hitro popravi to. Zato je lahko preprost ne za nekoga zelo tezka stvar. Ne
zato, ker ne bi vedel, kje je njegova meja. Pogosto jo zelo dobro cuti. Ve,
da je utrujen. Ve, da mu nekaj ni vSe¢. Ve, da noce iti. Ve, da nima energije



za $e eno uro poslusanja. Ve, da je zahteva drugega nepostena. Problem
pride po tem, ko rece ne.

Takrat vidi obraz drugega cloveka. Razocaranje. Tisino. Jezo. Ocitek.
Hladnost. In stati sistem se v trenutku vklopi: popravi, pomiri, razlozi,
umakni mejo. Tu se clovek zac¢ne uciti nekaj novega. Nekdo je lahko
razocaran in odnos vseeno prezivi. Nekdo je lahko jezen in to Se ne
pomeni, da si naredil kaj narobe. Nekdo se lahko ne strinja s tabo in svet
se ne podre. In vcasih si res naredil kaj narobe. Tudi to je treba znati
prenesti. Ni se treba takoj sesuti v sram ali iskati izgovorov. Lahko

poslusas. Prizna$ svoj del. Se opravicis. Kaj popravis. In gres naprej.

To je pomembno, ker cilj ni, da ¢clovek postane trd in neobcutljiv. Cilj tudi
ni, da neha brati prostor. Ta sposobnost mu lahko ostane. Pri delu,
odnosih, ustvarjanju in prijateljstvu je lahko zelo dragocena. Cilj je nekaj
drugega: da prostor neha brati namesto sebe. Da lahko opazi napetost
drugega in hkrati preveri, kako je sam. Da lahko zacuti tujo zalost, ne da bi
jo takoj spremenil v svojo nalogo. Da lahko vidi jezo, ne da se
avtomati¢no zmanjsa. Da lahko zacuti oddaljevanje, ne da zacne takoj
loviti blizino. In da se vmes vprasa nekaj ¢isto preprostega: Kaj pa jaz? Kaj
cutim? Kaj hoc¢em? Kaj mi ustreza? Kaj mi ne? Kaj bi izbral, ¢e se ne bi
bal odziva drugih?

Na zaéetku pogosto ne pride odgovor. Pride tigina. To ni ni¢ narobe. Ce si
dolga leta poslusal predvsem druge, je normalno, da svojega glasu ne slisis
takoj. Potem se pocasi za¢nejo pojavljati majhni odgovori. Danes se mi ne
da. Tja nocem. To mi je vie¢. To mi ni. Potrebujem pocitek. Zelim ostati.
Zelim oditi. Zdaj ne morem poslusati. Rad bi ti pomagal, ampak tega ne
morem prevzetl. Na papitju so to ¢isto navadni stavki. V zZivljenju pa so
lahko zaéetek velike spremembe. Clovek se k sebi ne vrne v enem velikem
trenutku. Vrne se v stotinah majhnih trenutkov, ko zac¢ne poleg vseh
drugih slisati tudi sebe. Takrat se lahko zgodi nekaj, cesar kot otrok morda
ni znal: lahko je v odnosu, ne da bi moral zaradi odnosa izginiti.
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